
Jadłospis
Numery alergenów występujących w posiłkach

Zboża zawierające gluten - 1●

Skorupiaki i produkty pochodne - 2●

Jaja i produkty pochodne - 3●

Ryby i produkty pochodne - 4●

Orzeszki ziemne (arachidowe) - 5●

Soja i produkty pochodne - 6●

Mleko i produkty pochodne - 7●

Orzechy - 8●

Seler i produkty pochodne - 9●

Gorczyca i produkty pochodne - 10●

Nasiona sezamu i produkty pochodne - 11●

Dwutlenek siarki - 12●

Łubin - 13●

Mięczaki - 14●

               
        Jadłospis 29.04. - 03.05.2024 r.

Poniedziałek 29.04.2024 r.  (A 1,3,7,9)

Śniadanie: pieczywo mieszane z masłem, jajko w plasterkach, ser żółty, rzodkiewka, pomidor,
kakao, herbata owocowa, woda
Obiad: zupa jarzynowa i ziemniakami, łazanka z farszem mięsnym, sok jabłko-truskawka,
woda
Podwieczorek: mleko z płatkami kukurydzianymi, gruszka

Wtorek 30.04.2024 r.  (A 1,3,7,9)

Śniadanie: pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, serek śmietankowy, pomidor,
ogórek zielony, kawa mleczna, herbata z cytryną, woda
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem kolanka, gulasz drobiowy z warzywami, ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej ze szczypiorkiem, rzodkiewką, jogurtem i majonezem, sok
jabłko-aronia, woda
Podwieczorek: ciasteczka pełnoziarniste bez cukru, banan, herbata owocowa

Czwartek 02.05.2024 r.  (A 1,7,9)

Śniadanie: pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata z
cytryną, kakao, woda
Obiad: zupa brokułowa, ryż z sosem jogurtowo - cynamonowym, marchewka słupki, herbata
owocowa, woda
Podwieczorek: batonik owsiany z miodem, herbata owocowa, jabłko



Wykaz składników dostępny u intendenta przedszkola w dokumentacji HACCP w
dziale opis produktów.

Jadłospis może ulec zmianie.

 


